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Proceso Para un Caso de
COVID-19 en la Escuela

¢, Qué sucede cuando a alguien en la escuela puede tener o
ha estado expuesto a COVID-19?

Se confirma que el Estudiante o Personal se ha echo la prueba y el resultado lo confirma
positivo para COVID-19 usando una prueba diagndstica (hisopo de nariz/garganta)

La escuela se entera sobre LCHD se entera sobre el
el caso COVID+. caso COVID+.
La escuela llama LCHD para LCHD llama al individuo
informar. (517) 546-9850 designado coordinador de casos
COVID-19 en el distrito
El distrito escolar o LCHD investiga
envia una notificacion El distrito escolar y LCHD el caso y determina el
general a los padres y trabajan juntos para hacer periodo de aislamiento
al personal, un rastreo de contactos y hace un rastreo de
protegiendo su cercanos cualquier contacto que
confidencialidad. no sea escolar.
[
® Los contactos cercanos seran .
notificados por LCHD y A
ubicados en un aislamiento de °
14 dias referente a su Ultima .
exposicion. * o
[
@ C ) . El caso completa
iodo de
El contacto cercano no El contacto cercano se ‘ Z}JSEI ?:ignto
presenta sintomas, concluye vuelve sintomatico o resulta S reqresa a Iay
el periodo de cuarentenay positivo para COVID-19, y o esg(]:uela o
regresa a la escuela. ** ahora es un caso confirmado : '

0 considerado probable , . ¢ e 0 0 e

Una nota sobre la confidencialidad: La informacion que proporcione o que le dé al especialista en
rastreo, no sera compartida con sus contactos. Sus datos seran completamente confidenciales y
solo se usaran con fines de salud publica.

* Si recibi6é una orden de cuarentena, puede decidir hacerse una prueba COVID-19, y aunque el resultado sea negativo, debe permanecer
en cuarentena hasta que termine su periodo de aislamiento.

**| CHD le dara una carta oficial confirmando que ha finalizado su periodo de cuarentena. Las escuelas podran usar esta carta para
determinar cuando puede regresar a la escuela.

DESCARGO DE RESPONSABILIDA: Esta informacion se desarrollé sobre la base de la informacion mas reciente, pero esta
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. Como se transmite
COVID-19?

Gotitas

O
%

Aerosoles

K

Cubierta de
Tela Para la
Cara
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Las gotas respiratorias producidas en el aire cuando tosemos, estornudamos, reimos,
cantamos, gritamos y hablamos. Basicamente, son pequefias manchas de saliva. Las
gotas tienden a asentarse fuera del aire después de viajar una distancia de algunos
pies de la persona que las liberd. Las gotas también pueden propagarse directamente
besando o compartiendo articulos personales como bebidas, corrales de vapeo,
cubiertos u otras cosas que van de la boca de una persona a otra.

Podemos reducir la propagacién de las gotas respiratorias usando
mascarillas, evitando congregaciones de grupos grandes, y manteniendo una
distancia de 6 pies entre persona a persona.

Los aerosoles son particulas ain mas pequefas que se crean cuando respiramos,
hablamos, cantamos, estornudamos o tosemos. Son mas ligeros y pueden permanecer
en el aire mucho mas tiempo que las gotas respiratorias, pero se secan mas rapido.

Podemos reducir la propagacién de aerosoles aumentando la ventilacién del aire
exterior o filtrando el aire que se esta recirculando.

Los objetos pueden propagar el virus COVID-19 cuando las gotas respiratorias o
aerosoles se asientan sobre ellos, dejando gérmenes detras o si alguien tiene el
coronavirus en sus manos al tocarse la nariz o la boca que toca un objeto. Parece
gue COVID-19 permanece en un objeto durante uno a tres dias.

Podemos reducir la propagacion de COVID-19 por objetos mediante el lavado
frecuente de manos, no tocarnos la cara, limpiar y desinfectar con frecuencia, y
el uso de controles automaticos o sin contacto.

Usar una cubierta de tela ayuda a proteger a las personas que lo rodean. Asegurese de
gue su mascarilla se ajuste bien pero comodamente contra el costado de la cara y cubra
completamente su nariz y boca. Las mascaras se pueden sujetar con lazos o presillas
para las orejas y deben incluir varias capas de tela, pero deben permitir la respiracion sin
restricciones. Las mascarillas de tela deben lavarse entre usos.

Los nifios menores de 2 afios, o cualquier persona que tenga dificultad al respirar,
esté inconsciente, incapacitado o no pueda quitarse la mascara sin ayuda, no
deben usar una cubierta.

DESCARGO DE RESPONSABILIDA: Esta informacion se desarrollé sobre la base de la informacion mas reciente, pero esta
sujeta a cambios en cualgquier momento.



Proceso de Exposicion
de COVID-19 en la Escuela

¢ COomo manejar los sintomas y las exposiciones en el hogar?

¢El estudiante tiene
sintomas de COVID-19?

Si, sintomas:

¢Estan en mayor riesgo

de contraer COVID-19*?

Si, con mayor riesgo:

El estudiante es excluido de la
escuela hasta:

e 24 horas sin fiebre (sin
medicamentos para reducir la
fiebre) Y

« Los sintomas han mejorado Y

« 10 dias desde que aparecieron
los sintomas por primera vez.

=-O---

Han recibido una prueba de COVID-
19 negativa Y han cumplido con los
criterios para el regreso a la escuela
en "Gestion de Enfermedades
Transmisibles en las Escuelas”

No, no con mayor riesgo:

El estudiante/personal del trabajo
puede regresar en base a la orientacion
para sus sintomas predominantes (ver
"Gestion de Enfermedades
Transmisibles en las Escuelas").

*Los estudiantes con mayor riesgo de exposicién a COVID-19
incluyen a aquellos que en los ultimos 14 dias, tuvieron un contacto
cercano con una persona con COVID-19 confirmado, tuvieron

¢Son un contacto
cercano de un caso
COVID+ conocido?

Si, contacto cercano:

El estudiante/personal del
trabajo es excluido de la
escuela hasta 14 dias después
de la Gltima exposicién conocida
a la persona COVID+. Si se
reciben una o0 mas pruebas
negativas, no cambia la
duracién del periodo de
cuarentena y no les permite
regresar a la escuela temprano.

¢Es un miembro del hogar

o contacto cercano de una
persona con sintomas o
una prueba COVID-19
pendiente?

Si:
Los miembros del hogar,
compafieros de clase y otros
contactos cercanos de una
persona sintomatica pero no
diagnosticada, o una persona en
cuarentena pueden seguir
asistiendo a la escuela y deben
monitorear los sintomas. No es
necesario que sean excluidos de
la escuela. Si se presentan
sintomas, deben llamar a su
proveedor médico para que se le
haga la prueba de COVID-19. Si
el miembro del hogar o el
contacto da positivo, deben
seguir el paso 2 anterior?

Si las respuestas a las preguntas
anteriores son "no", y la persona no esta
en aislamiento o en cuarentena por causa
del COVID-19, el personal o el estudiante
pueden asistir a la escuela.

Este es un documento de resumen que no

puede cubrir todos los escenarios. Si le

contacto cercano con la persona en cuarentena para una posible
exposicién a COVID-19, o tienen antecedentes de viajes.

Version: 15/AUG/20

sujeta a cambios en cualquier momento.

preocupa una situacion de exposicion
menos comuln a COVID-19 en la escuela,
contacte a LCHD, al 517-546-9850.

DESCARGO DE RESPONSABILIDA: Esta informacién se desarroll6 sobre la base de la informacién mas reciente, pero esta



¢ Quién podria ser un
contacto cercano?

D
T

Compariieros de clase

Comparnieros de clase sentados 0 a
menudo dentro de 6 pies* de
alguien con COVID-19, ya sea en el
salén de clases o en el autobus,
durante més de 15 minutos.

Compaieros

Comparieros de equipo deportivos
a menos de 6 pies* de alguien con
COVID-19 durante mas de 15
minutos.

Aulas enteras
Si el individuo contagioso es un
maestro y con frecuencia estaba a
menos de 6 pies de distancia de los
estudiantes mientras ensefiaba, es
posible que toda la clase deba estar
en cuarentena.

Version: 15/AUG/20
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Compaiieros de almuerzo

Compafieros de almuerzo o personas
con COVID-19, si esta sentado dentro
de 6 pies durante 15+ minutos. Este
es un tiempo de mayor riesgo, ya que
no se pueden usar cubiertas faciales.

Compaiieros de
equipo opuestos

Comparnieros de equipo contrarios en
eventos deportivos que compartieron
tiempo en el campo o la cancha y
estaban a menos de 6 pies* de
alguien con COVID-19 durante més
de 15 minutos

Otros

Cualquier otra persona fuera de la
escuela que haya tenido una
exposicién similar a una persona
contagiosa se considera un contacto
cercano.

sujeta a cambios en cualgquier momento.

Compaiieros de
Juegos/Partidos
Comparieros de juego en el patio de
recreo o en el gimnasio a menos de

6 pies* de alguien con COVID-19
por mas de 15 minutos.

Otros compaiieros
de clase

Cualquier otro que haya tenido
interacciones con alguien con
COVID-19 que dure mas de 15
minutos en areas confinadas como
bafos, sala de oficinas, donde el
distanciamiento de 6 pies* es dificil.

*LCHD pueden determinar que
distancias superiores a 6 pies o
menos de 15 minutos todavia
pueden dar lugar a exposiciones de
alto riesgo basadas en otras
consideraciones y circunstancias en
cada caso particular.

DESCARGO DE RESPONSABILIDA: Esta informacion se desarroll6 sobre la base de la informacién mas reciente, pero esta



COVID-19 Privacidad y
Contactos

;, Qué sucede cuando alguien en la escuela le da COVID-19?

La escuela y el departamento de salud aprenden acerca de alguien
con COVID-19 (alguien diagnosticado con COVID-19 es un "caso").

Solo unos pocos en la escuela conoceran la identidad de la persona. Ayudan al
departamento de salud a averiguar quiénes eran contactos cercanos al caso. La
identidad de la persona se mantiene confidencial para respetar su privacidad, asi como
siguiendo las regulaciones de FERP (por sus siglas en inglés) (para escuelas) y
HIPAA (por sus siglas en inglés) (para LCHD).

LA
PRIVACIDAD
ES
IMPORTANTE

@ Los contactos cercanos son identificados y notificados.

¢ Qué es un contacto cercano? Por lo general, es alguien que esta dentro
de 6 pies (aproximadamente 2 brazos) de una persona infectada durante
al menos 15 minutos.

Una persona con COVID-19 se considera contagiosa a partir de 2 dias (48 horas) antes de
comenzar a tener sintomas. Si nunca tienen sintomas, se consideran contagiosos a partir de
2 dias (48 horas) antes de que se realizara la prueba COVID-19.

Los contactos cercanos corren el riesgo de enfermarse, y deben identificarse y estar en
cuarentena. La cuarentena separa a las personas que estuvieron expuestas a una
enfermedad contagiosa para ver si se enferman.

® ... pero ¢qué pasa con los contactos para cerrar contactos?

® O Dado que aun no se sabe que los contactos cercanos estan infectados, los contactos
de esos contactos no necesitan estar en cuarentena y no necesitan ser identificados o

® 00 O ynactados.

Ejemplo:

Bob se sienta junto a Fred en clase. Fred se enferma con COVID-19. Bob necesita
ser puesto en cuarentena, a pesar de que estd sano en este momento. Bob juega en
el equipo de futbol, y Fred no. Nadie en el equipo de futbol ha estado cerca de Fred.
Por lo tanto, el equipo de fatbol no necesita ser puesto en cuarentena. Con suerte,
Bob no se enfermara y volvera a la escuela y al futbol en un par de semanas.

DESCARGO DE RESPONSABILIDA: Esta informacion se desarrollé sobre la base de la informacion mas reciente, pero esta

Version: 15/AUG/20 - : )
SUjeta a cambios en cualqwer momento.



Las cohortes ayudan a limitar
los contactos COVID-19

Cohortes: Mantenga los contactos cercanos al minimo

Una técnica para minimizar el nimero de personas que necesitan ser excluidas de la
escuela es agrupar a los nifios constantemente.

jConozca la vaina de renacuajo!

o Este grupo de estudiantes de segundo grado ha sido asignado a un
"pod”. Su aula tiene 4 vainas de 5 nifios cada uno.

o Este grupo de estudiantes se sienta uno al lado del otro en el salén
de clases, sin dejar de estar tan separados como sea posible.

Ej emp los » Almuerzan juntos, viajan por los pasillos juntos, y van al recreo

juntos.

- Conozca la Burbuja Wildcat (por su nombre

¢ eninglés).

« Este grupo de estudiantes de noveno grado ha sido
asignado a una "burbuja”. Hay muchas burbujas de
estudiantes de noveno grado en su escuela.

& L o Este grupo de estudiantes se sienta uno al lado del otro
en el salon de clases, sin dejar de estar tan separados
como sea posible. Se quedan en la misma habitacion
para las matematicas, el inglés y la historia, y sus
maestros vienen a ellos. Almuerzan juntos.

La Cohorte puede ocurrir en muchos niveles.

‘ . ‘ ‘ Pequeios grupos de 4-8 estudiantes - romper un aula, en el espacio o el tiempo.

....... 0| sseei Nivel de aula - mantener las aulas lo més contenidas posible.

Debido a que las cohortes mantienen el
numero de personas diferentes
interactuando al minimo, es una manera de
limitar el nUmero de contactos cercanos
DESCARGO DE RESPONSABILIDA: Esta informacion se desarroll6 sobre la base que deben ponerse en cuarentena si una

de la informacion mas reciente, pero esta sujeta a cambios en cualquier momento. persona desarrolla COVID-19.
Version: 15/AUG/20



¢ Cuales son las posibilidades
de contraer COVID-19?

Mientras que la definicion de un contacto cercano para COVID-19 esté siendo 6 pies de distancia de
una persona infectada durante 15 minutos o mas, otros factores también pueden entrar en juego.

Intensidad de la exposicidn

La intensidad de la exposicion se refiere a la cantidad de virus a los
que estuvo expuesto.
¢ ¢La persona enferma era realmente contagiosa cuando usted
estaba expuesto a ellos?
o ¢ Estaban tosiendo y estornudando sin mascara en lugar de no
tener sintomas con la mascara puesta? ¢ Lo bes6?
e ¢Comparti6 articulos personales como una bebida o un boligrafo?
e ¢Se sentd justo al lado y tuvo una conversacion cara a cara con
ellos o estuvo a 6 pies de distancia de espaldas a ellos?

Mientras mas virus esté expuesto, mas probabilidades tendra de
enfermarse.

Duracién de la exposicidon

La duracion de la exposicidn se refiere a cuanto tiempo estuvo expuesto. Si
usted estuvo en un salon de clases con alguien contagioso durante COVID-
19 durante 6 horas al dia mientras era contagioso durante varios dias, sin
embargo, su asiento no estaba a menos de 6 pies de ellos, es posible que
todavia haya tenido una duracion lo suficientemente larga de exposicion a
esa persona, particularmente a aerosoles y objetos en ese saldn de clases.

ﬁ

Salud personal

O

Su salud personal, como lo bueno que es su sistema inmunolégico, también @
juega un papel en si se infectara o no, al igual que si estaba utilizando todos
los métodos de reduccion de riesgos COVID-19 posibles. o

DESCARGO DE RESPONSABILIDA: Esta informacién se desarroll6 sobre la base de la informacién mas reciente, pero esta
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SUjeta a cambios en cualqwer momento.



Cuando un estudiante debe
guedarse en casa o puede ser
enviado a casa

Los estudiantes no deben ir a la escuela o cualquier actividad escolar o deportes si tienen sintomas de COVID-19.
Si comienzan a tener sintomas de COVID-19 mientras estan en la escuela, tendran que ser enviados a casa.

Pueden regresar sobre la base de la orientacion para su diagnostico (Véase "Administracion de enfermedades
transmisibles en las escuelas"” bit.ly/l2PaOz8U) a menos que estén en riesgo de exposicion a COVID-19.

Mientras haya casos de COVID-19 en la comunidad, no habra manera de prevenir todos los riesgos de
propagacion de COVID-19 en las escuelas. El objetivo es mantener el riesgo lo mas bajo posible y mantener
las actividades escolares y escolares lo mas seguro posible.

@ Si su hijo/a ha sido puesto en aislamiento o en cuarentena a causa de COVID-19,
es posible que no asista a la escuela.

'ﬂ SINTOMAS DE COVID-19 (VERSI()N CDC PARA K-12)
@ (Si es nuevo, diferente o peor que cualquier condicién antigua)

» Temperatura 100.4 o signos de fiebre (escalofrios/sudoracion)
» Dolor de garganta

« Nueva tos incontrolada que causa dificultad para respirar

« Diarrea, vomitos o dolor abdominal

» Nuevo inicio de dolor de cabeza intenso

23 ¢SU HIJO/A ESTA EN RIESGO DE EXPOSICION A COVID-19?

Los estudiantes tienen un mayor riesgo de COVID-19 si en los ultimos 14 dias:
« Tuvo contacto cercano con una persona con COVID-19 confirmado
» Tuvo contacto cercano con la persona en cuarentena para COVID-19
« Tener un historial de viajes

Si usted contest6 "SI" a cualquier pregunta en la Seccién 1, y "NO" a todas las preguntas de la
Secciodn 2, el estudiante debe permanecer fuera de la escuela hasta que cumpla con los criterios

de regreso basados en sus sintomas

Si usted contest6 "SI" a cualquier pregunta en la Seccién 1, y "SI" a cualquier pregunta en la
Secciodn 2, el estudiante debe permanecer fuera de la escuela, y ser evaluado por su proveedor

de atencidon médica y posiblemente recibir pruebas COVID-19

Si usted contest6 "NO" a todas las preguntas de la Seccidén 1, y "SI" a cualquier pregunta en la
Secciodn 2, los estudiantes solo necesitan ser excluidos de la escuela si han tenido contacto
cercano con alguien con COVID-19 confirmado, ya que deben estar en cuarentena.
Si se le pide que obtenga una evaluacién médica para su hijo, puede llamar a su proveedor de atencién médica,
o para hacer un seguimiento con una clinica local o un centro de atencion de urgencia. También puede llamar al
2-1-1 o ir a www.mi.gov/coronavirustest o ir a www.lchd.org para encontrar la ubicacion de prueba mas
cercana. Si bien no se requieren pruebas, es posible que los estudiantes necesiten ser excluidos de la
instruccién en persona por un periodo de tiempo mas largo.

., DESCARGO DE RESPONSABILIDA: Esta informacion se desarroll6 sobre la base de la informacién s
Version: 15/AUG/20 o e ) : Pagina 1 de 2
mas reciente, pero esta sujeta a cambios en cualquier momento.


http://www.mi.gov/coronavirustest
http://www.lchd.org/

Cuando un estudiante debe
quedarse en casa o puede ser
enviado a casa

¢CUANTO TIEMPO DEBEN PERMANECER FUERA DE LA ESCUELA?

Si su hijo/a tiene sintomas de COVID-19, y da positivo para COVID-19:

Manténgase fuera de la escuela hasta que:

» Haya pasado al menos 10 dias desde el primer dia que tuvieron sintomas,

+ Han pasado 24 horas sin fiebre sin el uso de medicamentos antifebriles.

* No hay necesidad de obtener una "prueba negativa" o una "nota del médico" para limpiar al
nifio/a o al personal para regresar a la escuela si cumplen con estos criterios. LCHD emite una
carta de notificacion de finalizacion de aislamiento y cuarentena una vez que una persona
completa el aislamiento / cuarentena.

Si su hijo/a tiene sintomas de COVID-19, tiene riesgo de exposiciéon a COVID-19 y no
se ha realizado ninguna prueba (o los resultados estan pendientes):

Mantenga a su hijo fuera de la escuela hasta:
* Han pasado al menos 10 dias desde el primer dia en que tuvo sintomas
+ Han pasado 24 horas sin fiebre sin el uso de medicamentos antifebriles.
e Otros sintomas han mejorado.

Si su hijo tiene sintomas de COVID-19, tiene riesgo de exposicién a COVID-19 y
pruebas negativas para COVID-19:

Su estudiante puede regresar segun la guia para sus sintomas (vea "Administracion de Enfermedades
Transmisibles en las Escuelas”) bit.ly/2Pa0Oz8U):

» Fiebre: al menos 24 horas han pasado sin fiebre, sin el uso de medicamentos para reducir la fiebre

» Dolor de garganta: mejora de los sintomas (si estreptococo: no volver hasta que se hayan tomado al

menos 2 dosis de antibidtico);

o ToslFalta de aliento: mejora en los sintomas

¢ Diarrea, vomitos, dolor abdominal: sin diarrea ni vomitos durante 24 horas

o Dolor de cabeza intenso: mejora de los sintomas

Pagina 2 de 2
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DESCARGO DE RESPONSABILIDA: Esta informacién se desarroll6 sobre la base de la informacién mas reciente, pero esta
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